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Skeletin

» DEGENERATIVNI A ZANETLIVA ONEMOCNEN{ KLOUBU
(ARTRORA, ARTRITIDA, DNA, REVMATISMUS)
» BOLESTI KLOUBU A PATERE PO NADMERNEM ZATIZENi
» OSTEOPOROZA
» ZDRAVY VYVOJ V OBDOBI RUSTU
» LAMAVOST NEHTU, VYPADAVANI VLASU,
POVADLA POKOZKA
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Tento vyrobek je schvalen jako doplnék stravy. Neni Iékem, nelze jej za predepsané I1éky zaménovat ani nema schvélené 1écivé Ucinky.

Skeletin je bioinformacni pripravek s obsahem sépiové kosti, kolagenu, rybiho oleje, Sipkového a koprivového
vytazku a manganu.

Uginky této kombinace se uplatni zejména u zanétlivych nebo degenerativnich kloubnich onemocnéni a pfi podpore zdravého
rastu kosti.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuii fidici impulzy podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni nervovou soustavu
a ¢innost vnitfnich organd. Jejich plisobenim dochazi k vyruseni negativnich informaci a vyvolavani zpétného regenerac¢niho procesu.

Lidska kostra se sklada priblizné ze 206 kosti, které jsou vzajemné spojeny v diimysiny opérny systém. Ve spojeni jednotlivych kosti
hraje zasadni roli chrupavcité tkan, ktera chrani povrch kosti v mistech kloubnich spojeni pfed nadmérnym opottebenim.

Pro stavbu kosti jsou potfeba jednak mineralni latky, které predstavuji 60 % kostni tkané (jedna se hlavné o vapnik, fosfor a hof¢ik),

a kolagen, ktery tvoii 24 % kostni tkané. Diky obsahu mineralnich latek jsou kosti pevné a tvrdé a diky kolagenu pruzné v tahu

i tlaku. Pokud kostem chybi mineralni latky, stavaji se mékéi (osteomalacie) a fidsi (osteopordza), maji tendenci se ohybat a velmi
snadno se zlomi. Pokud kostem chybi elasticky kolagen, jsou sice tvrdé, ale velmi kiehké a nevydrzi potifebnou zatéz. Kolagen je také
zakladni chemickou latkou, ktera az ze 40 % utvari chrupavditou tkan. Ta obaluje styéné plochy kloubnich spojeni a chrani je tim pred
nadmérnym opotfebenim. Pro udrZeni zdravych kosti a kloubd je ddlezité dodrzovat po cely Zivot dostate¢nou, avSak pfimérenou
télesnou aktivitu a dodavat télu dostate¢né mnozstvi latek potfebnych pro jejich stavbu a obnovu.

Ucinky Skeletinu

» pomaha pfi kloubnich onemocnénich
(artroze, artritidé, revmatismu a dné)

» zmirmuje loupani a bolesti v kloubech, ochranuje kloubni
chrupavky a podporuje jejich regeneraci

» pUsobi proti kloubnim zanétlm

» podporuje rlst kosti a jejich dostateénou mineralizaci

Pouziti Skeletinu

» pfi bolestech kloubU a patefe z dlivodu opotiebeni
a/nebo zanétu

» pFi nadmérném zatézovani kloubl sportem nebo vysokou
télesnou hmotnosti

pfiznivé ovliviiuje budovani kostni hmoty v obdobi rdstu
zpomaluje fidnuti kosti v pozdéjsim véku

(zvlasté po menopauze)

pUsobi preventivné proti vzniku osteomalacie a osteopordzy
zlepsuje kvalitu vlasu, nehtl a elasticitu pokozky

zamezuje vzniku zubniho kazu

v ristovém obdobi

v obdobi po menopauze a ve stafi pro zpomaleni Ubytku
kostni hmoty

pti zvySené lomivosti nehtd, vypadavani viast a povadlé
pokoZce



Energetické piisobeni Skeletinu podle principia TCM

Skeletin ovlivnuje predevsim energetickou drahu ledvin a mocového méchyre, zaludku, slinivky a plic, dale pak drahu srdce a tfi ohnist.

SloZeni Skeletinu

Sépiova kost: Podporuje ¢innost ledvin a je zdrojem biologicky dostupnych mineralnich latek (Ca a Mg) ddleZitych pro stavbu
a obnovu kostni tkané. Diky svému obsahu vapniku je sépiova kost v ¢inské mediciné doporu¢ovana k 1é¢bé symptom0 vznikajicich
pfi nedostatku vapniku v téle jako lamavé nehty, zubni kaz, méknuti a fidnuti kosti, kfivice a stagnace rustu.

Kolagen: Ve Skeletinu je kolagen pfitomen v tzv. hydrolyzované formé, coz znamen4, ze plivodni makromolekula kolagenu je
enzymaticky roz§tépena na mnohem mensi ¢astice — peptidy a aminokyseliny. V cilové tkani, chrupavce, se uplatriuji jednak jako
stavebni kameny pro syntézu vlastniho kolagenu a zaroven stimuluji syntetickou ¢innost chrupavéitych bunék — chondrocytd. Timto
zpUsobem podporuje kolagen regeneracéni procesy v kloubnich tkanich a nahrazuje ztratu kolagenu zplsobenou jejich nadmérnym
namahanim, nedostate¢nou vyZzivou nebo zanétlivymi procesy. Kolagen zlep$uje kvalitu i véech ostatnich pojivovych tkani, $lach, vaz(,
kosti a kdze.

Rybi olej: Je zdrojem vitaminu A, D a nenasycenych mastnych kyselin. Tyto nenasycené mastné kyseliny (nazyvané také omega-3)

a revmatickych onemocnéni. Rybi olej podporuje dobry stav kosti a kiize.

Ruze Sipkova: Extrakt obsahuje fadu vitaminG (A, K, B, E), pfedevsim vak vitamin C naprosto nezbytny pro obnovu, hojeni

a regeneraci nejen kosti a kloub(, ale i kiiZe a svall. Nezanedbatelny je jeho protistresovy, protilinavovy a predevsim protibolestivy
ucinek. Vitamin C také podporuje imunitu, zabrariuje infekcim a podili se na odstrarovani tézkych kovl z organismu, a proto je
nezbytny pfi léCbé revmatickych onemocnéni.

Kopfiva dvoudoma: Je zdrojem chlorofylu, celé fady vitaminl (B, K, E, C) a minerdlnich latek (Si, Fe, P, Ca, Mg,...). Procistuje krev

a diky schopnosti podporovat odstrariovani kyseliny mocové z téla.

Mangan: Biogenni stopovy prvek, ktery se Ucastni stavby chrupavek a kosti, podporuje proces hojeni a snizuje bolestivost.
Je nezbytny pro bezproblémovy vyvoj kostry plodu.

Doporucené davkovani

2-2-1 kapsle denné, nejlépe po jidle.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani. Po tfech tydnech uzivani nasleduje jeden tyden pauza.

Vzhledem k chronické povaze problémU s pohybovym aparatem a vzhledem k tomu, Ze pro regeneraci kostni a chrupavcité tkané
je tfeba poditat s del$im ¢asovym obdobim, doporucujeme uzivat Skeletin minimalné po dobu tfi mésicu.

Béhem uzivani pripravku je vhodné zvysit prijem tekutin.

Upozornéni: Pripravek neni uréen détem do 3 let a osobam s precitlivélosti na v&eli, sdjové a morské produkty. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym Iékafem. Doplriky stravy nejsou uréeny k pouzivani jako nahrada pestré stravy.

Zpuhsob skladovani: Uchovaveijte v suchu, mimo dosah pfimého sluneéniho zareni, pfi teploté 10-25 °C. Chraiite pfed mrazem.

Ukladejte mimo dosah déti.
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Vas poradce: Dalsi stravni dopliiky
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